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※順不同

【参加費】　　2,000 円
【開催場所】　ステンドグラス教室
　　　　　　アトリエ　セリザワ
【定員数】　　各回 4名様
（小学校４年生～１８才は保護者同伴可能）
【申込期限】　各開催日の３日前迄
【申込み方法・連絡先】
　＜アトリエ セリザワ 芹澤広子＞
　メール：atelierserizawa@gmail.com 
　Tel：090-7761-5600
　

体験

飲食

飲食

飲食

飲食

飲食

マニアック度

日やけ止めを 365 日ぬると老化防止になることと
日やけ止めの価格と効果について深堀します。

マニアック度

え！！日焼け止めを
３６５日塗ってないの？

6/4（金）6/6（日）7/2（金）7/4（日）

       各日 14：00 ～ 15：30

ガラスを切るってこんなに簡単！
本物のステンドグラスを体験してみよう！

ガラスを自分で切ってみて、その材料を使って
ステンドグラスのアクセサリーを作ります。
ガラスのランプなどが飾っている空間で
楽しいひと時を過ごしませんか？

①　7/23（金）10：00 ～ 12：00

②　7/30 （金）13：30 ～ 15：30

【参加費】　　１ドリンク＆１デザートオーダー
【開催場所】　喫茶処『離』
【定員数】　　8人迄
【申込み方法・連絡先】
　＜かめたん工房　亀山晶美＞
　メール：kametan@kametankobo.jp

マニアック度

2013 年 11 月～毎日 1個消しゴムはんこを彫って
SNS へ写真をアップし 2700 日を越え継続中。
続けられる訳は
裏で起きるマサカの思わぬ出来事が楽しいから。
『かめたん工房』のリアルな裏話トーク。

【参加費】　　飲食代
【開催場所】　居酒屋たけやん
【定員数】　　5名迄
【申込期限】　6/22（火）
【申込み方法・連絡先】
　＜長井正広＞
　Tel：090-1243-4755

マニアック度

「ファミコン・クソゲー講座」
　　　～クソゲー製作秘話って？
ニンテンドースイッチ登場のあのゲームの裏話

ファミコンシナリオライターが
あのクソゲー、そのクソゲーの制作秘話を語ります
（オリジナルストーリーだからね）。
今やファミコンゲームがニンテンドースイッチに登場する時代。
あのゲームの制作秘話をどっさり！語ります

6/24（月）　17：30 ～ 19：00

なぜ SNS への毎日作品投稿を
　　7年半も続けられるのか？
　　　　　　裏で起きているコト話します。

体験
マニアック度

ヨガでできることを語ります。
ヨガは敷居が高いなぁと思う方、今日だけやってみませんか？
子連れOK！
10:30
ヨガトーク＞ちょこっとヨガ＞ランチ（12:30 終了予定）

体験

マニアック度

簡単な消しゴムはんこを彫って、
組み合わせて押して
「こんなに素敵！？」作品を作ります。
インクは何色も使うのが基本！
押し方の工夫で全く変わる驚きを体感してください。

7/3（土）12：00 ～ 15：00

簡単な消しゴムはんこを彫って
　　　　押し方の工夫で驚き体験

ヨガはストレッチじゃないの？

①6/15（火）10：30 ～ 12：30

②7/13（火）10：30 ～ 12：30

【参加費】　　カフェ代
【集合場所】　Smile village ハルカフェ
【定員数】　　２名
【申込期限】　6/22（火）迄
【申込み方法・連絡先】
　＜BreathAndGreen 藤田良子＞
　メール：info@breathandgreen.com
　https://breathandgreen.com/event/20210420maniac-spring/

トーク

トーク

トーク

マニアック度

島本の森はスギ・ヒノキがいっぱい。
でも、リビングの広さの床板を作るには何本スギがいるのか
一緒に考えてみませんか？森林調査をやってみましょう。
9:30 ハルカフェ集合→森林 ( 島本町大沢 ) 調査
　　　　　　　　　　　　　→14:00 喫茶離・15:00 解散

うちのリビングの床には
　　　　　スギが何本必要？

6/26（土）9：30 ～ 15：00

6/19（土）15：00 ～ 16：30

【参加費】　　2,000 円（材料費・１ドリンク付）
【開催場所】　喫茶処『離』
【定員数】　　5人（１人１テーブル）
【申込み方法・連絡先】
　＜かめたん工房　亀山晶美＞
　メール：kametan@kametankobo.jp

アトリエ　セリザワ  島本町水無瀬 2-2-2 善歯科 2階　https://www.atelier-serizawa.com/

おいものプーシャン 　島本町広瀬 2丁目 10-25　 https://oimonopushan.com/

喫茶処『離』 　島本町桜井 3-12-7 　https://tabelog.com/osaka/A2706/A270604/27112680/
Smile village　ハルカフェ  島本町水無瀬 2-3-8　http://smilevillage.info/cafe/
居酒屋ポたけやん 　島本町江川 2-13　https://www.instagram.com/takemonchan/

島本駅

水無瀬駅

水無瀬神宮
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マニアックゼミ
　会場協力店募集中！

【参加費】　　1,500 円（日焼け止めサンプル付き）
　　　　　　（デザート・ドリンク付き）
【開催場所】　Smile village ハルカフェ
【定員数】　　6名
【申込期限】　開催日の１週間前まで
【申込み方法・連絡先】
＜ノエビア水無瀬　井岡＞　
　LINE 又は Tel：090-5664-9254

【参加費】　　2,000 円（ランチ含む）
　　　　　　※子どもさんのランチは含みません
【開催場所】　ハルカフェ２階座敷
【定員数】　　各５名
　　　　　　（お子様連れの場合はご相談ください）
【申込期限】　①6/13（日） ②7/11（日）迄
【申込み方法・連絡先】
　＜　BreathAndGreen 藤田良子＞
　メール：info@breathandgreen.com

飲食
体験

【参加費】　　1,000 円
                     　（お茶・おやつ付き）
【開催場所】　おいものプーシャン ( テラス）
【定員数】　　8名
【申込み方法・連絡先】
　＜おいものプーシャン　清水＞
　Tel：090-7012-3869

マニアック度

愛犬の悩み事や情報の交換をしたり、
わんちゃんと楽しいひとときを過ごしませんか？

5/17（月）

  　13：00 ～ 15：00

おいも屋さんですが愛犬を語ろう会
　～ワンコのおやつはおいもって？

トーク

各ゼミ会場では新型コロナウイルス感染対策を充分に行いながら
開催いたします。
参加される皆様にはご理解とご協力をお願い致します。

・手指のアルコール消毒をお願いします。
・マスクを着用してください。
・発熱・体調に不安のある時は、
   早めに各ゼミリーダーにご連絡ください


